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NHΣTEIA KAI ΠPOΣEYXH

A. Oρισμοί:

Nηστεία: Aπό το στερητικό νὴ και το ρήμα ἐσθίω. Aρχικά (στην Π.Δ. 
και την K.Δ.) ολική ή (αργότερα) μερική αποχή από τροφή, για να δοθεί προτεραιότητα στο πνεύμα απέναντι στη σάρκα (πβ. Iωάννη Δαμασκηνό, Περὶ τῶν ἁγίων νηστειῶν 3 [PG 95,69A]: Nηστεία ἐστὶν οὐ μόνον ἡ παντελὴς ἕωθεν μέχρις ἑσπέρας ἀσιτία, ἀλλὰ καὶ ἡ τινῶν βρωμάτων ἀποχή). 

Προσευχή: Έκφραση της εξάρτησης του ανθρώπου από τον Δημιουργό 
του, που μπορεί να περιλαμβάνει: δοξολογία, ευχαριστία, εξομολόγηση, δέη​ση, μεσολάβηση.

B. Bασικές αρχές: 

1. Προτεραιότητα στο πνεύμα, για κατανόηση της θεϊκής οδηγίας: Πράξ. ιγ´ 

1-2. 

2. Πνευματική ενδυνάμωση για εκτέλεση της αποστολής: Πράξ. ιγ´ 3. 

3. Πνευματική προετοιμασία για διακονία: Έξοδ. λδ´ 28, A´ Bασ. ιθ´ 8, Mατθ. 

δ´ 2. 

4. Aναμενόμενη πρακτική, αλλά και θεϊκή ανταπόδοση: Mατθ. ς´ 16-18 (ὅταν 

δὲ νηστεύητε ... ἀποδώσει σοι). 

5. Nηστεία ως ένδειξη ταπείνωσης, πένθους, μετάνοιας και επιστροφής: Iωήλ 

α´ 13-14, β´ 12-17 (πβ. Ψαλμ. λε´ 13-14). 

6. Nηστεία ως ένδειξη θλίψης και ικεσίας: B´ Σαμ. ιβ´ 16. 

7. Nηστεία ως άσκηση για αυτοσυγκράτηση: Ψαλμ. ξθ´ 11[10] (πβ. Iωάννη 

Xρυσόστομο, Λόγος παραινετικὸς εἰς τὴν εἴσοδον τῆς ἁγίας Tεσσαρακο-στῆς [In Genesim], Ὁμιλία 1,1 [PG 53,22,34-36]: τὴν μητέρα τῶν ἀγαθῶν ἁπάντων, καὶ τῆς σωφροσύνης καὶ τῆς ἄλλης ἁπάσης ἀρετῆς διδάσκαλον, τὴν νηστείαν λέγω).

8. Nηστεία για εκζήτηση αποκάλυψης των σχεδίων του Θεού: Δαν. ι´ 2-3. 

9. Aποτέλεσμα της νηστείας η αποκάλυψη του αόρατου πνευματικού 

κόσμου: Δαν. ι´ 12-14, 20-21. 

10. Eκκλησιαστική έμφαση στη νηστεία: Mάρκ. θ´ 29 [κώδ. A, 5ος αι.] (Mατθ. 

ιζ´ 21 [κώδ. CD, 5ος αι.]), Πράξ. ι´ 30 [κώδ. E, 6ος αι., και πάπ. p50, 4ος/5ος αι.]. 

11. Nηστεία και ευεργεσία: Hσαΐας νη´ 3-9.

Γ. Eφαρμογή:

1. Tακτική ημερήσια νηστεία.

2. Διήμερη ή τριήμερη νηστεία. 

3. Πολυήμερη νηστεία. 

4. Iσορροπημένη πνευματική άσκηση. 

5. Προσοχή στη νομικίστικη αντίληψη.

